HORMONALNI
JOGA pro Stitnou Zldzu
se zakladatelkou Brabnsenf gy CFTREE télicka
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Semindr pro zeny, pro pdry i pro muze
s PaedDr. Martinou Mangovou

ve dnech 4. -5.10.2024
v Roznové pod Radh., SLUNECNICE, Z&tisi 513

Hormonalni joga prirozene odstranuje
potize zpUsobené nizkou nebo rozkolisanou hladinou hormonU
nespavost, emociondini nestabilitu, pocity stresu, paniky, deprese a Unavy,
intelektudini symptomy, snizeni paméti, oslabenad §titnd zldza, Ubytek svalstva,
akné, suchd plef, vypaddvani viast a [dmavé nehty
neplodnost, u Zen cysty na vajecnicich (PCO), PMS, predCasny prechod,
nepravidelnosti menstruace

Naucite se celou sestavu cviku = vse, co pofiebujete

Cena semindre 2900,- K& (v cené jsou podklady pro cviceni doma)
Cena pri opakovani celého semindre 1800,- K&

Program:  Pdatek 4.10.2024 17-20:30 h  techniky HJ, sestava
Sobota 5.10.2024 9-13h protistresovd ¢ast, zopakovdni sestavy
(drobnd zména programu je moznd)




