HORMONALNI
JéGA pro Stitnou Zldzu
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Probé&zny kurz, 5 setkdni vzdy ve Ctvrtek
oro zeny, pro pary i pro muze
s PaedDr. Martinou Mangovou

ve dnech 26. 2. - 9. 4. 2026
ve Znojme ve Studiu Prostor, Lahoferova 577, Dobsice

Cena kurzu 3500,- KC (v cené jsou podklady pro cvi¢eni doma, videa)
Pfi opakovani celého semindre je sleva 1000,- K&
Pro pokrocilé je cena za lekci 120 minut 390,- KE / 60 minut 250,- K&

Hormonalni joga prirozene odstranuje
potize zpUsobené nizkou nebo rozkolisanou hladinou hormont
premenstruacni syndrom, nepravidelnosti menstruace, symptomy prechodu,
ndvaly horka, cysty na vajecnicich (PCOS), neplodnost, predCasny prechod
nespavost, emociondini nestabilitu, pocity stresu, paniky, deprese a Unavy
intelektudini symptomy, snizeni paméti, oslabenad stitnd zldza, dbytek svalstva,
akné, suchou plet, vypaddvdni viasy, [dmavé nehty
Urychluje IéCbu, je vybornou prevenci a optimdini péci o své zdravi.

Naucite se celou sestavu cviku = vse, co pofiebujete

Program:  Ctvriek 26. 2. -9. 4. 2026 19.15 - 20:45 hsestava HJ + protistresové techniky
(drobnd zména moznd)

Prinlasky na: 602 526 957
www.hormonyoga.cz www.MartinaMangova.cz



http://www.hormonyoga.cz/
http://www.martinamangova.cz/

