HORMONALNI
e OGA pro Stitnou Zldzu
se zakladatelkou protaseni hrudi 2 PTC titnd télicka
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pocileni nohou a panevniho dna pro ledviny a nadledvinky
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ONLINE semindr HJ pro zeny

s PaedDr. Martinou Mangovou

ve dnech 14.-15.5.2021
ONLINE pres aplikaci Zoom

Cena semindre 2490,- K&
vV ceneé jsou:
- Podklady pro cvi¢eni doma
- Poukdzka na slevu 1000,- KE na opakovdni stejného semindre

Hormonalni j0ga prirozene odstranuje
potize zpUsobené nizkou nebo rozkolisanou hladinou hormond
nespavost, emociondini nestabilitu, pocity stresu, paniky, deprese a Unavy,
intelektudlni symptomy, snizeni paméti, oslabend stitnd zldza,
pribirdni na vdze, akné, suchd plet, vypaddvdani viast a [dmavé nehty
neplodnost, u Zen cysty na vajecnicich (PCOS), PMS, predCasny prechod,
nepravidelnosti menstruace

Naudite se celou sestavu cvik0 = vSe, co pofiebujete

Program:  Pdatek 14.5.2021 18-21h techniky HJ, sestava, relaxace pro lepsi spdnek
Sobota 15.5.2021 9-11:30h aktivaéni sestava a protistresové cviky
14-16h zopakovdni celé sestavy, dotazy

(drobnd zména programu je po spole&né dohodé moznd)

[ Pro prihldseni a rychlou platbu kliknéte sem ]

Prinlasky na: 602 526 957, mangova@hormonalnijoga.cz , www.MartinaMangova.cz
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