Lundrni joga - jemné cviky pro zdravi
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Semindr Lundrni j0gy pro zeny

s PaedDr. Martinou Mangovou

dne 22. a 23.7.2021
v RoZznové pod Radh., SLUNECNICE, Zatisi 513

® trdven a zedtihlen’ L\
o hormondlni cyctém \

Lundrni jéga je vhodnad pro zeny kazdého véku, ve viech zivotnich fazich a
cyklech, je hojiva, upravuje hormondini systém na optimum, zvysuje plodnost a
kreativitu, a vraci radost do Zivota. Cviky LJ jemné odstrani bloky na pdatefi a bolesti
zad, tim zlepsi nervové zdsobeni orgdnud v téle a jejich fungovani. Zaroven zklidni
psychiku, [épe zvidddme stres.

Cviky vyberu prfimo pro Ucastnice na miru, podle aktudinich prdni.

Program:  Ctvrtek 22.7.2021 17-20h
patek 23.7.2021 ?-12h

Cena semindre 1850,- K¢ / jeden blok 970,- K&

[ Pro prihldseni a rychlou platbu kliknéte sem ]

Prinlasky na: 602 526 957, luna-yoga@email.cz, www.MartinaMangova.cz
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