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Semindr pro zeny
s PaedDr. Martinou Mangovou

dne 21.3.2021
v Roznové pod Radh., SLUNECNICE, Zatisi 513

Lundrni joga je vhodnd pro Zeny kazdého véku, ve viech Zivotnich fazich a
cyklech, je hojiva, upravuje hormondini systém na optimum, zvysuje plodnost
a kreativitu, a vraci radost do Zivota. Cviky LJ jemné odstrani bloky na pateri

a bolesti zad, tim zlepsi nervové zdsobeni orgdnu v téle a jejich fungovani.

Zaroven zklidni psychiku, lépe zvidddme stres.
Cviky vyberu prfimo pro Ucastnice na miru, podle aktudinich prani.

Program: Nedéle 21.3.2021 9-17 h s pauzou na obéed

Cena semindre 1800,- K&

Platbu prosim pfevedte na Ucet: 772048741/0100 (KB), ze Slovenska 2800488621/8330 (FIO)
VS: datum narozeni (ve tvaru DDMMRR). Zprdva pro prijemce: uvedte Vase jméno a datum akce.
(doporucujeme co nejdrive, protoze je velky zdjem). Pro z&vaznou rezervaci je potfeba uhradit zdlohu
1000,- K&. Pfi stornu pozdéji nez 14 dni prfed kurzem je zdloha nevratnd (je mozné poslat ndhradnici).

Prinldsky na: 602 526 957, luna-yoga@email.cz, www.MartinaMangova.cz

Y



mailto:hormonjoga@email.cz
http://www.martinamangova.cz/

