Luna‘%mijéga

SEMINAR PRO ZENY | PRO MUZE

S PAEDDR. MARTINOU MANGOVOU

ve dnech 20.5.2018

v RoZnové pod Radh., SLUNECNICE,
Zatisi 513

Lunarni jéga je vhodna pro Zeny i muze kazdého véku, ve vsech Zivotnich fazich a cyklech,
podnécuje sebelécivé sily, upravuje hormonalni systém, zvysuje plodnost a kreativitu,
prinadsi radost do Zivota. Cviky LJ jemné odstranuji bloky na patefi a bolesti zad, tim zlepSuji
nervové zasobeni orgdnl v téle a jejich fungovani.

Diky LJ jsme psychicky stabilnéjsi, |épe zvladame stres a Zivotni vyzvy.

Zendm pomaha dat do pohody svilj cyklus, mohou jej védomé ovlivnit — naudi se, jak
vyvolat ovulaci nebo menstruaci. MizZe pomoci u PCO, PMS, neplodnosti, cyst, myom{,
bolestivé menstruace, pred¢asného prechodu apod.

Muzi se celkové citi |épe. LJ je vhodnym doplnénim sportovniho tréningu.
Cilenymi cviky je mozné zlepsit kvalitu spermii.

Cviky budeme vybirat z knihy ,,LJ — Jemna cesta k plodnosti” a také podle prani ucastnika

Cena seminare 1700,- KC
(pro ucastniky kurzu Hormonalni jogy i Lunarni jogy 10% sleva)

Platbu prosim prevedte na ucet: 772048741/0100 (KB), ze Slovenska IBAN: CZ5520100000002800488621
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX jako variabilni symbol uvedte Vase datum narozeni (ve tvaru DDMMRR). Do zpravy pro
pfijemce uvedte Vase celé jméno a datum akce. (doporucujeme co nejdfive, protoze je velky zajem). Pro zavaznou
rezervaci mista je potfeba uhradit alespori zalohu 500,- K&.

Pfi stornovani pozdéji nez 14 dni pfed seminafem je zaloha nevratna (je mozné poslat nahradnici).

Program: Nedéle 20.5.2018 9-12:30h dopoledni cvi¢eni
13-14h pauza na obéd
14-17h odpoledni blok cvi¢eni

Prihlasky na: 602 526 957, luna-yoga@email.cz, www.luna-yoga.cz
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